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  從社會學角度而言，自殺的效應可能會

引起【維特效應】與【從眾行為】。維特效

應（The Werther effect）是指大規模宣傳

報導自殺事件的地區，自殺率會有較大漲

幅，意味著人們會隨著社群、媒體的報導從

而引發一連串的自殺模仿，而當每個人開始

進行自殺模仿，就會產生從眾行為

（Conformity）。 

  舉例而言，2003 年張國榮自殺事件，在大

規模宣傳報導之下，香港當年四月的自殺身亡數

較同年三月增長 32%，其中不乏有自殺者得遺書

表示其自殺與張國榮的輕生有關。此外，近十幾

年來的網路興盛，在社群網站上出現各種集體自

殺的訊息以及群組，形成許多【網路約死】的現

象：大家相約在某個時段與地點進行集體自殺。

而這些自殺的效應所帶來的現象，更是特別容易

會影響青少年發展健全的心智，亦不利於維持身

心健康。  
 

  從心理學角度來說，自殺者常見的內在狀態會出現：焦慮、憂鬱、憤怒、哀傷、失落、

無望感（絕望）…等等負向情緒，因此他們所需要的是大量的情緒支持與陪伴，而身邊周遭

的人的理解與接納便十分的重要。另外，由於自殺者的心智狀態容易受到情緒的掌控，認知

功能難以發揮，時常會出現下列狀況：  
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思考窄化 
狀態 認為事情非黑即白，不是全好就是全壞，沒有其他的可能性。 

例子 「段考數學考爛了，我的數學沒救了。」 

認知僵化 
狀態 因固定且沒有彈性的認知，以致沒有能力去辨識與處理問題。 

例子 「沒有人約我吃飯，那我就不要去找別人吃飯」 

記憶的簡化 

與模糊 

狀態 
無法有效搜索以往處理問題的相關經驗，並對問題進行有效評估

及提出可能的解決方案。 

例子 
「我從以前到現在都過得好不開心，可是也不知道自己是怎麼活

到現在。」 

To Be Continued 


