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心理感冒症-認識憂鬱症 

發行單位：輔導室 

  憂鬱症可說是二十一世紀的健康殺手，甚至造成人類失能的疾病，根據世界衛生組織(WHO)的報告，全球共有超過

3.5 億人罹患憂鬱症，而在台灣根據統計 2017 年有在服用醫生處方抗憂鬱藥物的人數達 133 萬人，這是有就醫領藥的紀

錄，實際上根據衛生福利部的研究數據提到台灣憂鬱症的盛行率約占總人口數 8.9%，就是說大約有 200 萬人符合憂鬱症

狀，但因為憂鬱症的汙名化嚴重，許多人不願被貼上標籤承認自己生病，因此從未尋求治療。  

 什麼是憂鬱症？ 

  依照目前診斷憂鬱症的標準(DSM-IV)共有九個症狀，至少四個症狀以上，持續超過兩週，大部分的時間皆是如此，

就要小心可能是得了憂鬱症。這些症狀包括： 

‧ 憂鬱情緒：快樂不起來、煩躁、鬱悶 

‧ 興趣與喜樂減少：提不起興趣 

‧ 體重下降(或增加) ; 食慾下降 (或增加)                           

‧ 失眠(或嗜睡)：難入睡或整天想睡 

‧ 精神運動性遲滯(或激動)：思考動作變緩慢 

‧ 疲累失去活力：整天想躺床、體力變差 

‧ 無價值感或罪惡感：覺得活著沒意思、自責

難過，都是負面的想法 

‧ 無法專注、無法決斷：腦筋變鈍、矛盾猶

豫、無法專心 

‧ 反覆想到死亡，甚至有自殺意念、企圖或計畫  

 

為何一個人會得憂鬱症？ 
  科學家研究憂鬱症的成因，發現它是一個多重因素所導致的一種疾病。可能的因素包括：(1)生物學因素:腦內生物

傳導、內分泌、大腦構造...；(2)基因遺傳因素: 高家族疾病史(3)心理社會因素:生活壓力、病前人格、早期失親、失

落、無價值、學習來的無助感、錯誤認知...。但有時憂鬱症跟許多重大的創傷、壓力、失落有關，因為這些嚴重的打擊

而憂鬱。有時也沒有什麼事情發生，就莫名的憂鬱起來。有些婦女在產後有憂鬱症的發生。有長期重大慢性疾病的，得

憂鬱症機率都高。 

 得了憂鬱症會怎麼樣?     

  憂鬱症有時像感冒一樣，不經治療，時間久了也會好，可是又會重新再得到。但是憂鬱症比感冒嚴重的多了。基本

上平均一個憂鬱期約在 6-13 個月，若是不治療患者在這段時期會非常難過，快樂不起來，難以維持正常功能，甚至想不

開。經過妥善的治療，憂鬱症狀改善、生活又恢復了光彩。50%的患者一生僅有一次的憂鬱症發作，其餘 50%會有第二次

(或兩次以上)憂鬱症的發作。 
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